MEĞER KARS MUTFAĞI NE KADAR DA ZENGİNMİŞ!
Bu hafta sonunu değerli dostumuz Kazım Ömür’ün daveti üzerine Kars’ın Boğatepe köyünde Mutfak Dostları Derneği’nin mensupları ile geçirme fırsatı bulduk. Boğatepe’li değerli hemşerimiz İlhan Koçulu’nun mihmandarlığında ve öncülüğünde Kars’ı ziyarete gelen kafile ile tanışma ve dernek başkanı ve Sabah gazetesi Gurme yazarı sayın Ahmet ÖRS ile Boğatepe’nin hamarat hanımlarının yaptığı birbirinden leziz ve özgün yemekleri tatma ve sohbet etme fırsatını bulduk.

Ahmet Örs tüm dünya ve ülkemiz yemekleri ile ilgilenen ve bu hususta Sabah gazetesinde bir çırpıda ve keyifle okunan yazılar yazan, özellikle geleneksel yemeklerimizin ve yöresel ürünlerin sanayi ürünlerinin acımasız dalgasında yok olmaya yüz tuttuğunu her fırsatta dile getiren ve yöresel ürün ve yemeklerin tanıtımına çalışan bir gazeteci, araştırmacı ve yazar. Kendisinden kısa bir yemek sohbetinde de olsa bir çok şey öğrendik. Sayın Ahmet Örs aynı zamanda bir Kars tutkunu.  Kars gravyeri ve kazını köşesine taşıyan ve Kars’ın zengin bir mutfak kültürüne sahip olduğunu, ileride Kars’ın bir turizm cenneti olabileceğinin altını çizen Örs, ancak Kars’ta iç ve dış turizme hizmet verecek müesseslerin az olduğunu da belirtmeden edemedi.

Sayın Örs ve dernek mensupları ile sohbet bizleri mutlu ederken bir yandan da içimizdeki özeleştirileri de depreştirerek, Kars için üstümüze çok iş düştüğünü hissettirdi.  
Sohbetimiz tüm sıcaklığı ile devam ederken, birazdan Boğatepe hanımlarının geniş tepsilerinde getirdiği, pilavlarla ve çeşitli otlardan yapılmış leziz yemeklerle karşılaştık.Sohbet daha hoş ve çekici bir hal almaya başladı.

Bu yemekleri şöyle aklımda kaldığı kadarıyla sayarsam: 

Kavılca pilavı,erişte pilavı,ev yapımı bulgur pilavı ,üzümlü pirinç pilavı,unnuca çorbası, kuş kmeği çorbası,ayran aşı ,ısırgan otu çorbası,evelik çorbası,evelik sıkması ,yumurtalı ısırgan otu sıkması (kavrulmuş),Gravyer,kaşar,bal,ısırgan otu salatası,keteler ve çörekler,pörttetme (Sığır etinden),tereyağlı köy helvası ve daha birçok. Yaklaşık 50 çeşit yemek,çörek,salata,garnitür…
Başta Kazım beyin eşi Zümran hanım olmak üzere Boğatepe’li hanımların maharetli ellerinden soframıza gelen bu yemekler aslında kültürümüzün de ne kadar zengin olduğunun bir göstergesiydi. Bunlara Boğatepe’nin misafirperver ve güler yüzlü insanları da eklenince çok güzel ve özel bir hafta sonu geçirdik. Ayrıca köydeki düğün ve Şah kaldırma da renk katan diğer bir olaydı. Kafilenin dışında diğer illerden köylerinde tatillerini geçirmek üzere gelen birbirinden duygulu ve vefalı Boğatepe’lilerle karşılaşmak da ayrıca keyif vericiydi…
Kars’ın her tarafından bereket ve zenginlik fışkırıyor…
Keyfimizi kaçıran tek şey bu kadar zengin potansiyeline rağmen Kars’ın bunun farkında olmayışı, üretimde gittikçe gerileyen bir trende girişini bir kez daha hatırlamış olmaktı. Çıkardığımız ders :
Kars’ın çok zengin potansiyelinin olduğu, istenirse iyi koşulları yakalayabileceği idi.

Yapılması gereken Kars’ın halkının zekası ve yeteneğine motivasyon katmak ve yöresel ürünlerini tanıtma ve pazarlama fırsatları yaratmak. 
Kısaca öğleden sonra başlayan yağmur ve hafif soğuğu saymazsak hoş ve renkli bir hafta sonuydu. 
Bu güzel hafta sonu için Boğatepe’de emeği geçen herkese teşekkürler…
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